Regulamin VIl Zimowego Ultramaratonu Karkonoskiego im. Tomka Kowalskiego
data: 5-7 marca 2021 r.

1. Cele imprezy

Promocja waloréw turystycznych Karkonoszy.

Popularyzacja zdrowego trybu zycia oraz aktywnego spedzania czasu.
Popularyzacja dtugodystansowych biegdéw goérskich oraz zimowej turystyki gorskiej.
Memoriat Tomka Kowalskiego..

2. Organizator

Agnieszka Korpal tel. 698741672

Anna Kautz tel. 607590756

Stowarzyszenie Poco Loco Adventure

Poco Loco sp. z o0.0.
biuro@ultramaratonkarkonoski.pl
Zabezpieczenie trasy: Karkonoski Oddziat GOPR

3. Termin i miejsce

Piatek 5 marca 2021 r. - dziatalnos¢ Biura Zawodéw (DW Mieszko, Karpacz)
Biuro zawodéw otwarte bedzie w godzinach 14:00 — 22:00.

godz. 17:00 - obowigzkowa odprawa zawodnikéw - online

Sobota 6 marca 2021 r. - dzien zawodéw

godz. 7:30 — START, Szklarska Poreba

do godz. 18:30 — META, Deptak w Karpaczu

godz. 20:00 — Zakonczenie, wreczenie nagrod - DW Mieszko, Karpacz
Niedziela 7 marca 2021 r. - dzieh rezerwowy

4. Trasa

1. Trasa prowadzi zimowymi szlakami turystycznymi Karkonoszy oraz drogami wewnetrznymi
Nadlesnictw Szklarska Poreba oraz Sniezka. Zimowe warianty szlakéw w Karkonoszach wyznaczone
s za pomocg wysokich drewnianych tyczek.

2. Trasa wytyczona zostanie za pomoca tasm koloru zéttego na catym swoim przebiegu, ze
szczegodlnym uwzglednieniem rozwidlen czy miejsc zmiany szlaku (zty kierunek oznaczony
zostanie tasma czerwona).

3. Dystans — ok 54 km

4. Przebieg trasy:

Start: Szklarska Poreba -> Wodospad Kamieniczyk -> Hala Szrenicka -> Sniezne Kotty -> obejécie po
czeskiej stronie -> Przetecz Karkonoska -> Schronisko Odrodzenie -> czerwony szlak graniowy ->
Schronisko Dom Slagski -> Sniezka -> czerwony szlak-> Czarny Grzbiet -> Jelenka -> Sowia Przetecz
-> Kowarski Grzbiet (czerwony szlak) -> Przetecz Okraj -> szlak zielony, potem zoity przez Jedlickie
Kaskady ->Jedlinki -> szlak z6tty -> Budniki -> Szeroki Most -> Wilcza Poreba -> stok narciarski
“Kolorowa”-> Meta: Deptak w Karpaczu.

5. Na trasie zlokalizowane sg cztery punkty odzywcze (herbata, woda, izotoniki, owoce, stodycze): w
Schronisku na Hali Szrenickiej, w Schronisku Odrodzenie, w Schronisku Slgski Dom (takze ciepty
positek) oraz na Przeteczy Okraj. Na Mecie na Zawodnikéw czekaé bedzie kolejny ciepty positek w
budynku szkoty przy Mecie. Na punktach odzywczych ze wzgledow ekologicznych nie bedzie
kubkoéw jednorazowych. Napoje bedzie mozna wla¢ do swoich camelbackéw, bidonéw lub do kubka
biegowego, ktéry sugerujemy mie¢ ze sobg w wyposazeniu.

6. W trakcie catych zawoddéw nalezy poruszac sie wylgcznie po trasie wskazanej przez Organizatora.
7. Zakazane jest niszczenie lub zastanianie oznaczen szlakéw turystycznych i oznaczen organizatora
lub ich przestawianie, ktére mogq wprowadzi¢ w btad co do przebiegu trasy zawodow. Zawodnicy
tamiacy te zasady otrzymaja kary czasowe lub zostang zdyskwalifikowani.

5. Limity i organizacja trasy

1. Limit czasu ukohczenia biegu wynosi 11 godzin. Na trasie obowigzujg 4 limity czasowe. Po ich
przekroczeniu Zawodnicy nie mogg kontynuowaé zawodéw i sg zobowigzani do oddania numeru
startowego Sedziemu.



a) Hala Szrenicka: 9:00

b) Odrodzenie: 12:30

c) Slaski dom: 14:00

d) Przetecz Okraj: 16:00

2. Limit catkowity oraz limity na poszczegdlnych punktach mogg ulec zmianie, o czym wszyscy
Zawodnicy zostang powiadomieni w formie komunikatu przedstartowego na stronie internetowej w
Aktualnosciach oraz na Facebooku.

3. Oprécz Sedziow w Punktach Odzywczych beda takze Sedziowie na poszczegdlnych punktach na
trasie biegu oraz Sedziowie lotni.

4. Podczas trwania zawodow Zawodnik musi mie¢ na sobie numer startowy. Numer startowy musi
by¢ umieszczony na Zawodniku w miejscu widocznym, na przodzie ciata, tak by mégt by¢ odczytany
przez Sedziego.

5. Zakazana jest zorganizowana pomoc os6b trzecich na trasie zawodéw. Pomoc mozna otrzymac
tylko przy punktach odzywczych (wtasny support na punktach). Mozna biec z tzw. zajgcem, ale nie
mozna korzystac z jego pomocy sprzetowej i zywieniowej na trasie. Nie zastosowanie sie do
powyzszego grozi dyskwalifikacja.

6. W Biurze Zawodow w pigtek oraz w sobote przed wyjazdem autobuséw Zawodnicy mogg zostawic
depozyt na mete. Worek na depozyt bedzie dostepny przy odbiorze pakietu startowego.

7. W razie stwierdzenia przez ratownikow medycznych obecnych na punktach lub ratownika GOPR,
ze Zawodnik z powoddw zdrowotnych nie jest zdolny do kontynuowania zawodéw — nie moze on brac
dalszego udziatu w rywalizacji.

8. Nie zezwala sie na rezygnacje z udziatu w biegu w innym miejscu niz punkt odzywczy lub miejsce
przebywania sedziéw lub ratownikow GOPR. Jest to podyktowane kwestig bezpieczenstwa. Nie
dopuszcza sie schodzenia z trasy na wtasng reke, nie informujac o tym Sedziego, Organizatora lub
Ratownika GOPR. Osoby, ktére nie zgtoszg swojego zejscia z trasy moga zostac¢ obcigzone kosztami
nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

6. Warunki uczestnictwa

1. Uczestnikiem Zimowego Ultramaratonu Karkonoskiego moze zostaé kazda osoba spetniajgca
kryteria kwalifikacji:
e do dnia Zawoddéw ukonczone 18 lat
e ukonczenie w terminie od 1.1.2018 do 4.11.2020 minimum dwoch biegéw gorskich
(odbywajacych sie w goérach) o dystansie przynajmniej maratonu, na petnej trasie i w limicie
czasu. Weryfikacja odbywa sie na podstawie przedstawienia bezposredniego linku do
wynikow z konkretnego biegu.
e zapisanie sie poprzez formularz dostepny na stronie www.ultramaratonkarkonoski.pl w dniach
4.11.2020 - 9.11.2020, ktére rownoznaczne jest z akceptacjg Regulaminu biegu,
e podpisanie oswiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w biegu o dystansie ultramaratonu w zimowych warunkach,
e wypetnienie kwestionariusza dotyczacego COVID-19.

2. Ostateczna decyzja o kwallifikacji Zawodnika nalezy do Organizatora.

3. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdra uiscita optate startowag w terminie 7 dni od ogtoszenia
listy wylosowanych oraz spetnia wymogi opisane w punkcie 1.

4. Pakiet startowy mozna odebrac tylko osobiscie. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji
dowdd tozsamosci (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy) celem kontroli tozsamosci i daty
urodzenia. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ osobiscie zweryfikowani w Biurze Zawodéw.
Podpisanie za kogo$ dokumentdéw przez osobe trzecig NIE jest mozliwe.

5. Wyjatkiem odebrania pakietu startowego (bez numeru startowego) przez osobe trzecig jest
sytuacja, gdy zawodnik rezygnuje z udziatu w zawodach. Wéwczas nalezy wysta¢ do organizatora
e-mail z informacjg kto odbierze pakiet za danego zawodnika.

7. Zgtoszenia

1. Zgtoszeh mozna dokonywa¢ wytgcznie drogg elektroniczng poprzez formularz, ktéry bedzie

dostepny na stronie internetowej biegu: www.ultramaratonkarkonoski.pl w dniach 4 listopada 2020
roku (godz. 12:00) do 9 listopada 2020 roku (godz. 12:00).

2. Udziat w biegach kwalifikujacych do udziatu w Zimowym Ultramaratonie Karkonoskim 2021 bedzie


http://www.ultramaratonkarkonoski.pl/

weryfikowany na podstawie dotgczonych bezposrednich linkow do wynikow z danego biegu (nie
akceptujemy samego podania nazwy zawodow).

3. Limit zawodnikéw wynosi 400 osob (w tym 20 osob do dyspozycji organizatora).

4. W przypadku przekroczenia limitu zgtoszen na Zimowy Ultramaraton Karkonoski 2021 zostanie
przeprowadzone losowanie (oraz weryfikacja zgtoszen na podstawie linkow do biegéw), z ktérego
wytonione zostanie 380 osdéb, ktére trafig na Liste Zgtoszonych oraz dodatkowo 50 oséb, ktére trafig
na Liste rezerwowa. Lista Zgtoszonych i Lista rezerwowa zostang opublikowane 16 listopada 2020 o
godzinie 12:00.

5. Procedura losowania

Kazdy z zapisanych zawodnikéw ma przyporzadkowany jeden los, przy czym w szczegdlnych
przypadkach jest mozliwe otrzymanie dodatkowych loséw. Dodatkowe losy moze otrzymacé
osoba, ktéra spetnia jeden z ponizszych warunkow:

- Osoby, ktére dwukrotnie braly udziat w losowaniach w edycjach ZUK 2018, 2019 i 2020 i
dwukrotnie odpadty w losowaniu (i nie wziety udziatu w wymienionych edycjach) - otrzymuja 4
dodatkowe losy

- Osoby, ktére trzykrotnie braly udzial w losowaniach w edycjach ZUK 2018, 2019 i 2020 i
minimum dwukrotnie odpadly w losowaniu (oraz nie wiecej niz raz braty udziat w
wymienionych edycjach) - otrzymuja 3 dodatkowe losy

- Osoby, ktére trzykrotnie braly udzial w losowaniach w edycjach ZUK 2018, 2019 i 2020 i
trzykrotnie odpadly w losowaniu (oraz nie braty udziatu w wymienionych edycjach) - otrzymuja
dzika karte podczas losowania (osoby te takze musza zapisa¢ sie poprzez formularz).

6. Po opublikowaniu Listy Zgtoszonych zawodnicy beda mieli 7 dni na wptacenie optaty
startowej. Po zweryfikowaniu wptat optaceni zawodnicy trafig na Liste Startowa. Jesli wptata nie
wptynie na konto organizatora, miejsce przepada a na liste zostaje zakwalifikowana pierwsza osoba z
listy rezerwowej, o czym poinformowana zostanie mailowo. Osoba z listy rezerwowej ma 7 dni na
wptacenie optaty startowej, inaczej jej miejsce przepada.

7. W biegu biorg udziat tylko zgtoszeni i optaceni zawodnicy, widniejacy na zweryfikowanej Liscie
Startowe;j.

8. Istnieje mozliwos$¢ przepisania pakietu startowego na innego Zawodnika do dnia 15 lutego 2021
roku. W przypadku zamiany zawodnikow na Liscie Startowej konieczne jest wniesienie optaty
manipulacyjnej w wysokosci 30 zt. Informacje jak dokona¢ zamiany mozna znalez¢ tutaj.

8. Optata startowa

1. Optata startowa wynosi:

300 zt (285 zt wpisowe + 15 zt optata parkowa) .
Kwote nalezy wptaci¢ na podane konto bankowe.
37 1140 2004 0000 3502 7827 7708
Stowarzyszenie Poco Loco Adventure

ul. Podgoérna 2/4, 61-829 Poznan

W tytule wpisujac ,ZUK 2021” oraz imie i nazwisko.

2. W przypadku rezygnacji zawodnika ze startu w zawodach, organizator zwraca wpisowe
odpowiednio:

do konca grudnia 2020 — zwrot 70% wpisowego,

do konhca stycznia 2021 — zwrot 50 % wpisowego.

3. Osobom, ktére zrezygnujg z udziatlu w zawodach po terminie 1.02.2021 r. oraz osobom, ktére nie
stawig sie na Start nie bedzie zwracana opfata startowa.

4. Opfata nie jest wazna jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po
wyczerpaniu limitu miejsc.

5. Cztonkowie Karkonoskiego oddziatu GOPR sg zwolnieni z wpisowego, a cztonkom pozostatych
oddziatéw GOPR przystuguje 50% znizka. Brak jest takze wymogu ukonhczenia biegéw
kwalifikacyjnych (informacje nalezy przesta¢ mailowo przed zapisami).


http://ultramaratonkarkonoski.pl/zamiana-zawodnikow/

6. W ramach optaty startowej Organizator zapewnia:

— start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu, numery startowe oraz obstuge trasy

— transport z Karpacza na miejsce startu zawodow

— bilet wstepu do Karkonoskiego Parku Narodowego oraz specjalng optate do KPN zwigzang z
organizacjg imprezy sportowej na terenie Parku

— pamigtkowg koszulke

— dostep do weztéw sanitarnych przed i po zawodach

— ubezpieczenie kosztéw ratownictwa na czas zawodéw (6.03.2021 oraz alternatywnie 7.03.2021) na
terenie Polski i Czech

— zabezpieczenie medyczne

— zabezpieczenie ratownicze GOPR na trasie gorskiej

— napoje (woda niegazowana, izotonik, kawa, herbata) oraz przekaski (owoce, stodycze) w czterech
punktach odzywczych

— ciepty positek w jednym punkcie odzywczym na trasie

— cieply positek regeneracyjny na mecie

— worek na depozyt na mete

— medale dla wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukonczg bieg

— puchary i nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikéw

— inne $wiadczenia w miare mozliwosci Organizatora

6. Nalezy mie¢ szczegodlng swiadomosé, ze ze wzgledu na organizowanie zawoddow zimg w terenie
gorskim warunki atmosferyczne pozostajg nieprzewidywalne. Zawody mogg zostac przeniesione na
niedziele lub odby¢ sie na trasie alternatywnej lub zostac¢ skrécone. Alternatywa zalezna jest od
panujacych warunkow, a decyzja ustalana jest w Scistej wspotpracy z GOPR tuz przed zawodami. W
sytuacji wydania przez GOPR Karkonosze negatywnej opinii dotyczacej mozliwosci zabezpieczenia
trasy zawody zostang odwotane. Zadna z powyzszych sytuacji nie stanowi podstawy do zwrotu
wpisowego, natomiast jezeli w ostatniej chwili bedzie mozliwos¢ rezygnaciji z czesci kosztéw i uméw
wowczas Organizator zwrdci zawodnikom relatywng cze$¢ wpisowego.

7. W przypadku braku mozliwosci organizacji zawoddw ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w
kraju zawody zostang przetozone na rok 2022. Zakwalifikowani uczestnicy bedg mogli skorzystac z
jednej z trzech opcji, ktére zostang szerzej oméwione przez Organizatora w przypadku zaistnienia
wskazanej sytuaciji:

- przeksiegowanie optaty na nowy termin (marzec 2022) — opcja automatyczna,
- przepisanie pakietu na innego zawodnika,
- rezygnacja oraz zwrot 70% optaty startowej.

9. Wyposazenie obowigzkowe

1. Kazdy uczestnik, podczas catego biegu, zobowigzany jest do posiadania wyposazenia
obowigzkowego, ktére obejmuje:

— Chusta wielofunkcyjna lub maseczka zakrywajgce usta i nos w strefie zawodéw,

— Ubiér dostosowany do zimowych warunkéw pogodowych (moze by¢ zimno, $nieznie i wietrznie)
— Kurtka wodoodporna z dtugim rekawem

— 1 para rekawiczek (wodo- lub wiatroodporne)

— Czapka / chusta wielofunkcyjna

— Dodatkowa (schowana w plecaku) warstwa docieplajgca z dtugim rekawem

— Plecak lub nerka biegowa mieszczgca CALY SPRZET OBOWIAZKOWY

— Czotéwka z natadowanymi bateriami

— Para ogrzewaczy chemicznych (zapakowanych)

— Pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,75 litra (w punktach odzywczych nie ma kubeczkéw
plastikowych)

— Wigczony i natadowany telefon komérkowy (z roamingiem) z wgranymi numerami telefonu
alarmowego (601 100 300) oraz do organizatora (698741672 lub 607590756)

— Dowdd osobisty lub wazny paszport

— Folia NRC o wymiarach przynajmniej 140 x 200cm

— Gwizdek

— Czerwone Swiatto migajgce (przyczepione do plecaka, nerki lub elementu ubioru na plecach)

— Numer startowy (przypiety w widocznym miejscu, na klatce piersiowej — dostarczony przez



organizatora)
— Gotoéwka - minimum 50 zt

2. Wyposazenie zalecane:

— raczki (bardzo zalecane)

—gogle

— Mapa trasy lub odbiornik GPS z wgrang trasg biegu

— kubek biegowy (na punktach nie ma kubeczkdéw plastikowych)
— wodoodporne, wiatroodporne spodnie

— kije trekkingowe — na starcie kije muszg by¢ przymocowane do plecaka lub nerki, grotami na dét
— rakiety $niezne

—raki

— buty z kolcami

— buty z membrang Gore-tex

— stuptuty

3. Przed wejsciem do autobuséw dowozgcych zawodnikéw z Karpacza na Start w Szklarskiej Porebie
odbedzie sie kontrola sprzetu obowigzkowego kazdego zawodnika. Sprzet moze by¢ takze
sprawdzany na trasie oraz bedzie wyrywkowo sprawdzany na mecie.

4. Brak ktérejkolwiek rzeczy z listy obowigzkowej w trakcie zawodoéw (od startu do mety) skutkowac
moze dyskwalifikacjg zawodnika lub przyznaniem kary czasowej (30 minut za kazda brakujaca rzecz).
Wyjatek stanowi gotowka, jezeli uzyta zostata na trasie.

5. Zawodnicy dojezdzajacy na wiasng reke na start, nieobecni podczas kontroli sprzetu w Karpaczu,
majg obowigzek stawienia sie u organizatora na Starcie o godzinie 7:00 celem weryfikacji sprzetu
obowigzkowego (tel. 698741672)

6. Zawodnicy nieposiadajgcy wyposazenia obowigzkowego na starcie nie bedg dopuszczeni do
biegu. Za brak wyposazenia obowigzkowego w trakcie kontroli na trasie i na mecie grozi
dyskwallifikacja lub natozenie kar czasowych.

10. Srodki ochrony

1. Akceptujac Regulamin i biorgc udziat w VIl Zimowym Ultramaratonie Karkonoskim kazdy z
uczestnikdéw pisemnie oswiadcza, zgodnie z zaleceniami gtéwnego inspektora sanitarnego podczas
wystepowania na terenie Polski wirusa SARS-CoV-2, Zze na dzien rejestracji w Biurze Zawodow:

- nie przejawia zadnych symptomow choroby: katar, kaszel, utrata wechu lub smaku, béle mieéni,
bdle gardta, podwyzszona temperatura, dusznosci, wysypka,

- w ciggu ostatnich 14 dni nie miat/nie miata kontaktu z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2 oraz
nikt z cztonkdéw najblizszej rodziny, otoczenia, nie przebywa na kwarantannie i nie przejawia zadnych
oznak chorobowych,

- wyraza zgode na pomiar temperatury w strefach zawodow,

- bedzie przestrzegat wewnetrznych procedur zwigzanych z rezimem sanitarnym ustalonych na czas
wydarzenia.

2. Uczestnik jest Swiadomy ryzyka, na jakie narazone jest jego zdrowie podczas wydarzenia:

- mimo wdrozonych srodkéw ochrony uczestnik zdaje sobie sprawe, ze moze doj$¢ do zarazenia
wirusem SARS-CoV-2,

- w przypadku zakazenia lub jego podejrzenia uczestnik zostanie skierowany na 14-dniowg
kwarantanne.

3. Uczestnik zaswiadcza, ze jest w petni Swiadom swojej odpowiedzialnosci za udziat w wydarzeniu w
obecnej sytuacji epidemiologicznej w kraju. W przypadku zarazenia nie bedzie wnosit skarg,
protestow, zazalen do Organizatora, bedac w petni $wiadom zagrozenia.

4. W kazdej strefie zawodow (Biuro Zawodéw, Start, Meta, punkty odzywcze, autobusy) zawodnicy
muszg mie¢ zakryte usta i nos za pomocg chusty wielofunkcyjnej lub maseczki. Przed wejsciem do
strefy zawodnicy zobowigzani sg do kazdorazowej dezynfekciji rak, a takze mierzona im bedzie
temperatura. Zawodnik z temperaturg 37.5 stopnia lub wyzszg nie bedzie mogt wejsé do strefy a
takze nie bedzie mogt wzig¢ udziatu w zawodach.

5. Informacje zwigzane z sytuacjg epidemiologiczng i organizowaniem VIII Zimowego Ultramaratonu
Karkonoskiego zostang stosownie zaktualizowane zgodnie z obowigzujgcym na 6 marca prawem.

11. Klasyfikacja

1. Bedzie prowadzona osobna klasyfikacja OPEN Kobiet i Mezczyzn.
2. Nagrodzeni zostang najlepsi zawodnicy w kategorii OPEN mezczyzn oraz OPEN kobiet. 1lo$¢



nagradzanych zawodnikéw zostanie ustalona w p6zniejszym terminie w zaleznosci od wsparcia
Sponsorow.

3. Warunkiem otrzymania nagrod jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji — w przypadku
nieobecnosci nagrodzonych zawodnikow nagrody przepadajg i nie bedg wreczone.

12. Bezpieczenstwo w gérach

1. Zawody zabezpieczajg patrol medyczny oraz Karkonoski Oddziat GOPR.

2. Pojazd uprzywilejowany GOPR jadacy na sygnatach swietinych lub akustycznych ma bezwzgledne
pierwszenstwo niezaleznie od kierunku jazdy.

3. Zespdt ratowniczy pieszy ze srodkiem transportu ma bezwzgledne pierwszenstwo na szlakach i
trasach organizowanego biegu.

4. Ze wzgleddw bezpieczenstwa Organizator moze zmieni¢, skrécié¢ trase lub przesung¢ zawody na
dzien rezerwowy, ktérym jest niedziela 7 marca 2021 roku. Decyzje o zmianie, skroceniu lub
odwotaniu trasy moga podjaé organizatorzy wraz po konsultacji z zespotem ratownikow GOPR dzien
przed lub w trakcie zawoddw.

5. W sytuacji przerwania zawodow klasyfikacja zawodnikdw nastgpi na podstawie tzw. miedzyczaséw
(w punktach odzywczych) lub ostatnich czaséw spisanych przez sedziéw na trasie.

6. W skrajnych warunkach atmosferycznych po otrzymaniu negatywnej opinii naczelnika Karkonoskiej
Grupy GOPR zawody moga zosta¢ odwotane. Decyzje o odwotaniu zawodéw podejmuje organizator
w porozumieniu z Karkonoskg Grupg GOPR. W przypadku odwotania biegu z przyczyn niezaleznych
od organizatora, opfata startowa nie zostanie zwrécona.

7. Osoby rezygnujace z dalszej rywalizacji bedg miaty mozliwos¢ spedzenia czasu w schronisku.
Opusci¢ schronisko bedzie mozna tylko pod opieka osoby wyznaczonej przez organizatora.
Zawodnicy beda schodzi¢ do Karpacza razem z ekipg wolontariuszy danego punktu odzywczego (po
zakonczeniu jego pracy). Dla os6b bardzo wyziebionych, opadtych z sit przewidziana jest mozliwo$¢
noclegu w schronisku. Samodzielnie opuscic¢ schronisko bedzie mogt uczestnik, ktory ztozy pisemne
oswiadczenie o rezygnacji z zawodow oraz o opuszczeniu schroniska na wtasng odpowiedzialnosé.
8. Na trasie nalezy zwracac¢ szczegdlng uwage na innych zawodnikéw. Warunki pogodowe moga by¢
bardzo trudne. Nagty spadek temperatury, mgta, opady $niegu moga spowodowac pogorszenie
samopoczucia zawodnikéw. Prosimy wiec o udzielanie sobie wzajemnej pomocy. Jesli zajdzie taka
potrzeba prosimy niezwtocznie poinformowac o problemie organizatora, sedziow lub ratownikow
GOPR znajdujacych sie na trasie i w wyznaczonych punktach.

9. Za ostatnim uczestnikiem biegu bedzie poruszat sie zespét sktadajacy z co najmniej dwoch
sedziéw, wyznaczony przez Organizatora.

10. Na numerze startowym, ktéry otrzyma kazdy zawodnik zamieszczone bedq alarmowe numery
telefonu oraz numer do Organizatora.

11. W przypadku wystgpienia na trasie miejsc oblodzonych, zawodnicy zostang o tym poinformowani
na odprawie.

12. Zawodnicy sg zobowigzani do poruszania sie po drogach powiatowych i krajowych w sposob
wyznaczony lub nakazany przez Organizatora, Policje lub Straz Miejska. Zobowigzani sg rowniez do
przestrzegania i wypetniania polecen wydanych przez obstuge biegu, Policje lub Straz Miejska.

13. Uczestnicy zobowigzujg sie do zachowania szczegoélnej ostroznosci przy przekraczaniu drog
publicznych i toréw, podczas poruszania sie drogami publicznymi oraz do bezwzglednego
podporzgadkowania sie oznaczeniom ostrzegawczym Organizatora i poleceniom Policji oraz stuzby
porzadkowej Organizatora. Przy poruszaniu sie drogami publicznymi zawodnicy zobowigzujg sie do
przestrzegania zasad Kodeksu Ruchu Drogowego.

13. Ochrona przyrody

1. Na catej trasie Biegu nalezy stosowac¢ sie do zasad ochrony przyrody ujetych w regulaminie
Karkonoskiego Parku Narodowego. Zakazane sg wszystkie czynnosci mogace naruszy¢ piekno
naturalnych obszaréw, przez ktére prowadzi trasa biegu, a w szczegélnosci zabrania sie:

— zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw — wszystkie
Smieci nalezy zabiera¢ ze sobg i zostawia¢ na punktach kontrolnych)

— schodzenia z trasy Biegu poza wyznaczonymi szlakami

— niszczenie roslinnosci, zaktécanie ciszy w okolicach rezerwatéw, palenie ognisk.

2. Zawodnicy famigcy te zasady otrzymajg kary czasowe lub zostang zdyskwalifikowani.

14. Ochrona wizerunku, dane osobowe



1. Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku uczestnika w materiatach dot. Zawoddw, tj. w szczegdlnosci relacjach z Zawodow oraz
materiatach promocyjnych Zawodoéw oraz materiatach Sponsoréw i Partneréw Zawodow.

2. Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest rowniez wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora danych
osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogdlnego
rozporzgdzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO), ktérym jest
Stowarzyszenie Poco Loco Adventure z siedzibg pod adresem ulica Podgérna 2/4, 61-829 Poznan, w
celu i w zakresie niezbednym do realizacji Zawoddéw, w tym do publikacji danych uczestnika na listach
startowych oraz listach z wynikami oraz przestania rezultatu uczestnika na wskazany podczas
rejestracji nr telefonu.

3. Uczestnikowi przystuguje prawo zadania dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przeniesienia danych. Podanie danych osobowych i trwajgca zgoda na ich przetwarzanie sg
dobrowolne, jednak konieczne i niezbedne do uczestnictwa w Zawodach.

4. Dane uczestnika mogag by¢ przekazywane podmiotom wspétpracujacym przy realizacji Zawodéw i
akcji z nig zwigzanych, na podstawie odpowiednich uméw powierzenia, w niezbednym do tego
zakresie. Dotyczy to zwtaszcza podmiotow takich jak: firmy pomiaru czasu, firmy obstugujace
ptatnoéci elektroniczne, a takze inne, jak np. Ultra Cup Poland.

5. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Zawodow.

6. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna,
ze przetwarzanie danych osobowych dotyczacych uczestnika narusza przepisy ogélnego
rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. lub przepisy
ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r.

7. Administrator moze przetwarza¢ dane osobowe w zwigzku z organizacjg Zawodow, a takze we
wspotpracy z innymi osobami, np. wolontariuszami, ktére to osoby realizujg czynno$ci zwigzane z
organizacjq i przebiegiem Zawodow.

15. Postanowienia koncowe

1. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulamin Zawoddéw. Regulamin zostat zapisany w wers;ji
polskiej i angielskiej. W przypadku uznania przepiséw obu wersji za sprzeczne wzgledem siebie, w
mocy pozostajg przepisy wersji polskiej.

2. Regulamin moze ulec zmianie przed rozpoczeciem zawoddw, o czym uczestnicy zostang,
poinformowani w formie komunikatu przedstartowego na stronie internetowej w Aktualnosciach.

3. Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas
pokonywania trasy.

4. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é, zdajac sobie sprawe z ryzyka
jakie niesie bieg goérski w zimowych warunkach na dystansie ultramaratonu, a w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda rosci¢ zadnych pretensji wobec
Organizatoréw. Kazdy zawodnikow podpisuje stosowne oswiadczenie.

5. Organizatorzy nie zapewniajg transportu dla zawodnikéw, ktérzy przerywajg rywalizacje na trasie.
6. Organizator nie zapewnia noclegéw.

7. Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do organizatorow.



